Giulia Carlone

Praticienne en méthodes corporelles intégrées pour la santé et le bien étre
Embodiment teacher et Formatrice

Depuis 2002, je m'intéresse aux processus d’apprentissage a travers le corps.

Au cabinet, jaccompagne adultes et enfants a retrouver leur bien-étre, se
dépasser et réaliser leur plein potentiel. Mon travail est orienté trauma. Il vise
a la construction de ressources psycho-physiques et a I'autonomie de la
personne dans son parcours d’évolution.

Mon activité de formation est dirigée vers les particuliers et les professionnels.
Elle est orientée a la découverte et a I'intégration du corps en tant que
ressource dans la vie au quotidien et, pour les professionnel, en situation
d’accompagnement.

Formation et Accompagnement
certification > Foundations of Embodment, Embodiment Unlimited

> Praticienne en Méthode Warnke et Compflex, Forum Neurointégration
Grenoble — MediTECH France
> Master Coach — ACSTH, Centre International Coaching Geneve
> Coaching et Trauma Thérapie par Reconnexion Flexible, Institut Frangais de
Kinésiologie Appliquée
> Coach scolaire, Cogito’Z — Centre Européen de Psychologie Intégrative
> Facilitatrice + Heart Math, HeartMath Institute

Accompagnement corporel et Thérapie Manuelle

> Trainee TRE- Tension and Trauma Realising Exercices, Body College, Londre
> Praticienne Footwork, Practitioner level | Méthode Grinberg et trainer
certifiée de Stopping Movement Méthode Grinberg — Grinberg Method® et
Body Learning School

> Praticienne en Méthode Compflex

Institut d’entrainement Ortho fonctionnel Thérapeutique de Chemnitz,
Allemagne — Forum Neurointégration Grenoble

> Accompagnement Méthode Arc en Flex — module rouge, Méthodologie Arc-
en-flex®

> Thérapie Cranio Sacrée, Institut Fran¢ais de Kinésiologie Appliquée

Formations Complémentaires

> Personne ressource en Discipline Positive dans la classe et I'établissement,
Association Discipline Positive

> Communication Non Violente (Les bases + CNV et Education + Cursus de un
an et demi sur l'intégration de la CNV dans la relation d’aide)

> Animatrice du Yoga du rire

Institut Frangais et International du Yoga du rire & du rire-Santé
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